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Festa de Final de

Ano do Sintercoj

O Sintercoj est preparando uma grande festa de
confraternizacao de final de ano.

Serd no dia 24 de novembro. Todos os asso-
ciados serdo avisados e os socios e dependente
direto (esposa e filhos ou marido) receberio
convites. Por isso atualize o seu cadastro
no sindicato.

Se vocé estiver com endereco errado nao tere-
mos como avisd-lo. Vocé nao vai querer ficar fora
dessa, nao e?

O Sintercoj vai disponibilizar onibus para o
transporte até o local. Procure o sindicato e as
sub sedes para fazer atualizagao e para saber mais
informagoes ou liguel12136-6518

ODONTO: Falta a

consulta sera cobrada

Devido ao grande nimero de pessoas que mar-
cam consultas com o dentista e ndo comparecem,
a diretoria do Sintercoj foi obrigada a tomar uma
decisao que vai mexer no bolso do associado.

A partir de agora, quem marcar uma consulta
e nao comparecer no dia, vai pagar uma multa
R$ 10,00 (dez reais), e ainda corre o risco de nao
ser atendido na préxima consulta.

Essa medida se torna necessdria, Pois 0 nao com-
parecimento atrapalha o andamento do trata-
mento do paciente e também impede que outra
pessoa passe pelo dentista, ji que a agenda fica
sem hordrio.

Fica o alerta! Se vocé marcar uma consulta e nio
puder comparecer, ligue para o sindicato com 24
horas de antecedéncia para desmarcar, assim, da
tempo suficiente para colocar outra pessoa no
seu lugar para ser atendida e vocé nao paga por
um servi¢o que nio usou.

Use de forma correta os beneficios que o Sinter-
coj oferece, assim, vocé sempre terd qualidade
nos servicos prestados e todos serao bem atendi-
dos. Pense nisso!
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Ajudando quem trabalha

O Sintercoj agora tem uma nova sub sede na cidade
de Salto. O objetivo ¢ atender melhor os seus asso-
ciados e dependentes e promover comodidade a
quem mora na regiao de Itu, Cidade Nova e Salto.
De acordo com Kelly Aparecida Rodrigues, respon-
sivel pela sub sede muita gente ji tem procurado
pelos servigos do sindicato. “As pessoas estao agrade-
cendo muito por essa sede aqui. N6s ji fizemos vd-
rios atendimentos e homologagoes e o trabalho por
aqui vai ser intenso, ja deu para perceber”, comentou
Para a nutricionista Eliana Lourengo, que trabalha na
Sapori do Carrefour em Itu, a nova sub sede vai faci-
litar muito. ‘Antes a gente perdia muito tempo tendo
de ir até Jundiai para resolver alguma coisa, mas ago-
ra vai facilitar bastante a nossa vida”, comentou.

No discurso de inauguragio da sub sede, o presi-

No topo: Eliana Lourenco (esquerda) e Kelly Aparecida Rodrigues (direita).
Acima: Diretoria do Sintercoj.

dente do Sintercoj, Luiz Gonzaga Silva Nascimento,
agradeceu a presenca de todos e reforgou: “esse espa-
co ¢ d trabalhador de Refeicoes Coletivas. Venham,
usem, divulguem para os seus colegas de trabalho.
No6s estamos aqui para ajudar vocés”.

Sub sede Sintercoj em Salto
Av. Dom Pedro, 1226

Box 224 do Shopping Salto
Centro — Salto/SP

Fone: 11 4456-3561
subsedesalto@sintercoj.org.br D e
wwwisintercoj.org.br SINTERCOU

Sintercoj — 20 anos ajudando quem trabalha!



Editorial

Negociagoes

Companheiros e
companheiras,

Desta vez vou falar
com vocés em for-
ma de protesto, pois
algumas coisas que
andam  ocorrendo
poderiam ser dife-
rentes, mas explico o
motivo do meu des-
contentamento.
Quando as negocia-
¢oes sao feitas pelo sindicato diretamente com as
empresas, os acordos sio bem melhores, e a Fede-
ragao que tem que ajudar nessas negociagoes s6
tem atrapalhado. Um exemplo disso foi a conven-
¢ao coletiva, data base abril, onde os percentuais
de reajuste foram bem menores do que os acordos
firmados diretamente entre o sindicato e as em-
presas.

Exemplo foi a data base abril. Os saldrios foram re-
ajustados com percentuais de 8% até 2 pisos nor-
mativos e acima disso, 7,5%.

Nos acordos coletivos firmados em maio (Refei-
coes Bscolares), setembro (Cesta de Alimentos e
Refeicoes Convénio) todos tiveram reajuste acima
de 9%.

Quero pedir que a nossa Federagao, antes de apre-
sentar qualquer proposta para as empresas, convi-
de os sindicatos para participar das negociagoes
desde a elaboragao da pauta, até a conclusao das
mesmas. Sao os sindicatos que conhecem as ne-
cessidades do trabalhador, pois vao as empresas,
conversam e ouvem o que o trabalhador quer, tém
o contado direto com eles. Nos sabemos o que
cada base precisa, quais as suas necessidades, suas
realidades, que variam de regiao para regiao. Esse
trabalho é feito por n6s e nao pela Federacao.

Este é o meu apelo para a Federagao, nos ajudem,
ouca o que temos a dizer, nos deixem participar,
pois estamos aqui para somar e nao dividir.

Abracos,

Luiz Gonzaga Silva Nascimento
Presidente do Sintercoj

Sindicato

Fechados acordos coletivos
com Grupo CBA e CA

O Sintercoj fechou os acordos coletivos com o Gru-
po CBA (Savon, ESCC, Colorado e Bonus Alimen-
tos) e CA (Centro de Alimentos), cuja data base é 1°
de setembro das seguintes empresas:

Grupo CBA - reajuste de 9,5% com aplicagdo nas
faixas salariais até 4,5 salarios normativos, ou seja,
R$ 4.095,00. Acima desse valor, reajuste de 8%.

O piso foi para R$ 910,00 (novecentos e dez reais) e
as demais clausulas no acordo foram mantidas.

CA -O piso foi para R$ 875,00 (oitocentos e setenta
e cinco reais) e 9% de reajuste para todas as faixas, as
demais cldusulas no acordo foram mantidas.

Homenagem ao Luiz

No dia 04 de agosto, o presidente do Sintercoj, o
Nnosso companheiro e amigo Luiz, completou mais
um ano de vida.

Ele foi pego de surpresa por amigos e familiares com
uma comemoragao surpresa, que além do bolo deve
muito abraco e carinho.

Toda a equipe do Sintercoj, diretoria, associados,
parceiros e amigos, desej am a vocé Luiz, muita saude
e paz e que Deus continue iluminando vocé a cada
dia, que te dé saude e garra para que continue lutan-
do pelo direito de todos os trabalhadores.

Um forte abraco e Feliz Aniversario.




Sindicato

Sindicato fecha novas parcerias

para os associados

Visando oferecer cada vez mais beneficios para o
trabalhador, o Sintercoj fechou parceria com trés
novos estabelecimentos, sendo dois de ensino e um
de beleza.

A partir de agora, todos os associados do sindicato,
bem como os seus dependentes, terdo desconto de
15% nas mensalidades da Faculdade Pitagoras.

J& quem descobriu a importancia de fazer um cur-
so de idiomas para alcancar melhores cargos, pode
fazer parte do quadro de alunos do Yes Idiomas! A
matricula é de graca e mais, todo associado e seus

dependentes tém 50% de desconto na mensalidade
e 15% desconto na aquisi¢ao dos livros.

Para cuidar da beleza, o sindicato disponibiliza tam-
bém a parceria com um dos melhores saloes da ci-
dade, o Sidney Hair, com desconto de 15% nos ser-
vigos oferecidos.

Para usar qualquer um desses beneficios, basta apre-
sentar a carteirinha de associado em qualquer um
desses lugares.

Se vocé tem alguma duvida sobre os beneficios, li-
gue no sindicato: 11 2136-6500.

Piso para Merenda Escolar sobe para R$ 732

Merendeiras e auxiliares de cozinham tiveram
reajuste e passaram a receber o piso salarial de R$
732,00 (setecentos e trinta e dois reais) desde 1° de
maio deste ano.

A categoria também tem direito as seguintes
melhorias:

- Quem tem direito a vale compra teve o valor au-
mentado para R$ 84,00;

- Concessao imediata da cesta bésica a partir do me-
mento da contratagao, sendo temporario ou efetiva-
do, exceto quem nao tiver faltas sem justificativa;

- Auxilio creche para mulheres com filhos até 6 anos
de idade;

- Intervalo para refeicao e descanso. Item muito im-
portante para o bom desempenho do trabalho. O
horério de descanso deve ser camprido. Tudo é uma
questdo de se organizar;

Cldusula nova do acordo fechado individual-
mente com as empresas de Merenda Escolar
e Auxiliar de cozinha:

A partir de agora, o recebimento no periodo de
recesso escolar serd integral e nio mais de 50%.
Lembrando que as férias podem ser descontadas no
periodo de recesso.

Os dias excedentes do recesso escolar poderao ser
pagos na forma de licenca remunerada indenizados.

Durante os meses de recesso e das férias escolares,
a empresa poderd exigir a presenca dos empregados
que nao estejam prestando servigos nas escolas e nao
estejam em gozo de férias regulares, para fazerem
treinamento ou trabalharem em unidades escolares
que estejam em atividade, desde que seja dentro do
municipio onde normalmente prestam servigos.

Merendeiras e Auxiliares de Servigos

associados ao Sintercoj tém direito:

- Tratamento odontoldgico na Sede, sub sedes e
parceiros do sindicato;

- Assisténcia Juridica completa;

- Descontos em parceiros associados (Veja mais
detalhes na pagina 4);

. Colonia de Férias;

. Cursos;

. Servicos de Xerox, consulta ao SPC, elabora-
cao de curriculo, entre outros.

Procure o um funciondrio do sindicato, seja
em Jundiai, Braganca Paulista ou em Salto
para mais informacdes e aproveite todos os
beneficios que o Sintercoj oferece aos seus
associados e dependentes.

Veja os enderecos:
Faculdade Pitagoras de Jundiai

Rua Sao Bento, 41

Centro —(11) 2136-7000
Sidney Hair Jundiai

Rua Petronilha Antunes, 301
Centro (11)4497-1311.

Yes Idiomas

Rua Francisco Telles, 330
Vila Arens — (11) 4807-0220.

Novo consultério

Pensando sempre no melhor para o associado e
seus dependentes, o Sintercoj fechou uma par-
ceria com a Dra. Larissa Westin para disponibi-
lizar tratamento odontoldgico a todos os asso-
ciados do sindicato, que também podem usar
o servigo onde for mais comodo, ou seja,nos
consultorios e parceiros em Jundiai, Braganga
Paulista, Itu e Salto.

Dra. Larissa ¢ Cirurgia Dentista e vai fazer o
atendimento em seu consultério, que ficana R.
Argentina, 41 — 20 andar — sala 26 no Centro de
Aguas de Lindoia.

Para ser atendido, basta ligar no consultério e
agendar dia e hordrio pelo telefone: 19 3824-
4559.

Para mais informagdes entrar em contato com
a sub sede de Braganga Paulista pelo telefone:
112473-0205



Sindicato

Sintercoj
BENEFiICIOS SAUDE

Assisténcia Odontolégica

- PLANO ODONTOLOGICO — Titular R$ 21,10 e dependen-
tes R$ 20,00 (até 16 anos)

Coberturas: canal, restauragdo metal e resina, extragéo
dentaria, profilaxia (limpeza), periodontia (raspagem), apli-
cagao topica de fluor, selante, odontopediatria entre outros.
- SERVIGOS DE PROTESE — Associados do Sintercoj tem
desconto nos seguintes servigos: coroa, placa de mordida,
prétese parcial, protese total, etc. Parcela sem juros e com
desconto.

- APARELHO ORTODONTICO — manutengéo R$ 60,00
mensais

Ortodontia

Plano sdcio titular: R$ 60,00

Plano socio dependente: R$ 60,00

Cobertura: toda manutencéo de aparelho ortoddntico e
primeira documentacéo GRATIS

JTC - Clinica Odontoldgica

Dr. José Tadeu de Castro LTDA

Itu — Av. da Saudade, 120 — B. Padre Bento

(11) 4023-1361

Salto — R. Sete de Setembro, 20 — Centro

(11) 4029-1471

Cidade Nova - R. Salto, 03 — sala 04

(11) 4019-7452

Dentista em Aguas de Linddia

Dra. Larissa Westin Dias Bueno — Cirurgia Dentista - R.
Argentina, 41 — 2° and. Sala 26 — Centro — Aguas de
Linddia - Fone: 19 3824-4559

ASSISTENCIA JURIDICA COMPLETA

- Atendimento (consultivo);

- Propositura de ages (Consulta Prévia e quanto a drea
de atuagéo); englobando iniciais, acompanhamento em
audiéncias, defesas, recursos (interposigdes);

- Andamento processual;

- Mediag#o de acordos (judiciais ou extra judiciais);

- Horario de Atendimento: 2% a 62 das 8h30 as 12h e das
14has 17h

Dra. Karla Leandra Foffa Resende

Obs.: agendar atendimento prévio por telefone.
Servigo gratuito para associados da area traba-
lhista.

DESCONTO EM PARCEIROS PARA ASSOCIADOS

UNIP - Universidade Paulista - 5% de desconto para
curso de licenciatura e bacharelado;

- 10% de desconto para Pés Graduagéo;

NOVA PHARMA - 15% de desconto

OPTICA SEVERIO - 20% nas compras de 6culos.
Marcamos Consult.

Jundiai — R. Campos Sales, 63 — Centro

(11) 4521-7004

R. Cel. Leme da Fonseca, 122 — Centro

(11) 4521-2209

OPTICA VISUAL - 20% nas compras a vista e

10% nas compras a prazo.

Em Jundiai — Rua do Rosario, 118 — Centro — Fone: (11)
4521-4197, Rua Coronel Leme da Fonseca, 54 — Centro —
Fone: (11) 4522-1164, Rua Dr. Torres Neves, 447 — Centro
- Fone: (11) 4587-3785.

Itupeva — Av. Brasil, 109 — Centro

Fone: (11) 4496-2366

LAZER

Colénias de Férias na Praia Grande

e Ubatuba

FETESP Praia Grande pensdo completa (café da manh,
almogo e jantar) — R$ 55,00 didria por pessoa e dependen-
te de 62 10 anos R$ 30,00 por pessoa.

Meia penséo (café da manha) R$ 41,00 diéria por pessoa
e dependente de 6 a 10 anos R$ 18,00 por pessoa.

Mais informagdes: www.fetesp.org.br ou 11 2136-6500
Sintercoj

SINDIMESTRES - Ubatuba e Praia

Grande — R$ 35,00 diaria por pessoa sem café da manha
em apartamentos para 6 pessoas com todos os utensilios

CURSOS

Cozinha e Culinaria

- Médulos: Preparagéo de alimentos; Conceitos basicos
de limpeza e desinfeccéo; Recepgao de matérias primas;
Técnica de preparos de alimentos; Prética de treinamento
em preparo culinério; Preparacéo de pratos principais.

- Duragéo 3 meses e meio

- Sécio Sintercoj GRATIS

OUTROS SERVICOS

S&A MOVEIS PLANEJADOS - Descontos de 20% a 30%
para associados no pagamento a vista, ou até 60X no,
Construcard, CDC, Leasing e outros.

Jundiai — R. Joaquim Marques Lisboa, 69 — Vila Progresso

- (11) 3379-3000

Sidney Hair - desconto de 15% nos servigos

oferecidos pelo saldo — Rua Petronilha Antunes, @
301 — Centro — Jundiai (11)4497-1311.

Faculdade Pitagoras - desconto de 15% nas
mensalidades para associados e dependentes @
- Rua Sao Bento, 41 - Centro - Jundiai (11)

2136-7000.

Yes Idiomas! - A matricula é de graca. Asso-

ciado e seus dependentes tem 50% de desconto @
na mensalidade e 15% desconto na aquisicéo

dos livros. - Rua Francisco Telles, 330 — Vila Arens (11)
4807-0220.

e utilidades domésticas para fazer a comida.

Pargos Atibaia Clube

- Chalés para 4 pessoas com café da manha R$ 120,00
para 2 pessoas R$ 78,00

- Apartamentos para 4 pessoas com café da manha R$
95,00 para 2 pessoas R$ 65,00

Mais informagdes: www.sindimestres.org.br ou (11) 2136-
6500 Sintercoj

Para se associar ao Glube Nacional familiar (independen-
te do nimero de pessoas) R$ 30,00 por més ou individual
R$ 20,00.

- Material Didatico GRATIS

Curso de Informatica Usual

- Xerox; Consulta em SPC; Elaboragéo de Curriculos; Declaracéo de Imposto de Renda (isento).

EXPEDIENTE

0 jornal “Gazeta do Sindicato” é uma publicacdo bimestral
do Sindicato dos Trabalhadores em Empresas de Refeicdes
Coletivas, Refeicdes Convénios, Cestas de Alimentos, Co-
zinhas Industriais, Restaurantes Industriais, Refeicdes
Escolares (Merenda Escolar) e empresas fornecedoras
de refeicOes para passageiros em aeronaves de Jundiai e

Regido.

Sede Jundiai — R. Vigario JJ Rodrigues, 233 — Vila Arens

Jundiai/SP - Fone: 11 2136-6500

Periodicidade: bimestral

Sub Sede Braganca — R. Candido Rodrigues, 269 — Centro
—Braganca Paulista/SP - Fone: 11 2473-0205

Sub Sede Salto —Av. Dr. Pedro, 1226 — Box 224 — Shopping
Salto/SP — Centro - Fone: 11 4456-3561

Presidente: Luiz Gonzaga Silva Nascimento
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Ajudando quem trabalha.
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Associacao dos Trabalhadores
no Comércio IndUstria e Servicos

Beneficios para associados e dependentes

ATCIS

Assisténcia Odontolégica

- PLANO ODONTOLOGICO — R$ 34,70 mensais
Coberturas: restauracdo metal, restaurago resina, extra-
¢do dentaria, profilaxia (limpeza), periodontia (raspagem)
, aplicagdo topica de fltior, selante, odonto pediatria, entre
outos.

- APARELHO ORTODONTICO — manutengdo R$ 60,00
mensais

Ortodontia

Plano sécio titular: R$ 60,00

Plano sdcio dependente: R$ 60,00

Cobertura: toda manutengéo de aparelho ortoddntico e
primeira documentacéo GRATIS

JTC - Clinica Odontolégica

Dr. José Tadeu de Castro LTDA

Itu — Av. da Saudade, 120 — B. Padre Bento

(11) 4023-1361

Salto — R. Sete de Setembro, 20 — Centro

(11) 4029-1471

Cidade Nova — R. Salto, 03 — sala 04

(11) 4019-7452

Dentista em Aguas de Lindéia

Dra. Larissa Westin Dias Bueno — Cirurgié Dentista - R.
Argentina, 41 — 2° and. Sala 26 — Centro — Aguas de
Lindéia - Fone: 19 3824-4559

- Atendimento (consultivo);

- Propositura de acdes (Consulta Prévia e quanto a area de
atuacéo); englobando iniciais, acompanhamento em audi-
éncias, defesas, recursos (interposicdes);

- Andamento processual;

- Mediacao de acordos (judiciais ou extra judiciais);

UNIP - Universidade Paulista - 5% de desconto para
curso de licenciatura e bacharelado;

- 10% de desconto para Pés Graduagéo;

NOVA PHARMA - 15% de desconto

OPTICA SEVERIO - 20% nas compras de 6culos.
Marcamos Consult.

Jundiai — R. Campos Sales, 63 — Centro

(11) 4521-7004

R. Cel. Leme da Fonseca, 122 — Centro

(11) 4521-2209

S&A MOVEIS PLANEJADOS - Descontos de 20% a 30%
para associados no pagamento a vista, ou até 60X no,
Construcard, CDC, Leasing e outros.

Jundiai — R. Joaquim Marques Lisboa, 69 — Vila Progresso

- Horério de Atendimento: 2% a 6% das 8h30 as 12h e das
14has 17h

Dra. Karla Leandra Foffa Resende

Obs.: agendar atendimento prévio por telefone.
Servigo gratuito para associados da ATCIS na area
trabalhista

- (11) 3379-3000
Sidney Hair - desconto de 15% nos servigos oferecidos
pelo salao — Rua Petronilha Antunes, 301 — Cen-

tro — Jundiai (11)4497-1311. @
Faculdade Pitagoras - desconto de 15% nas
mensalidades para associados e dependentes

- Rua Sao Bento, 41 - Centro - Jundiai (11)

2136-7000.

Yes Idiomas! - A matricula é de graca. Associado e

seus dependentes tem 50% de desconto na
mensalidade e 15% desconto na aquisigéo dos @
livros. - Rua Francisco Telles, 330 — Vila Arens

(11) 4807-0220.

- Para se associar ao Clube Nacional familiar (independente do niimero de pessoas) R$ 30,00 por més ou

individual R$ 20,00

Cozinha e Culinaria

- Médulos: preparacéo de alimentos; Conceitos basicos
de limpeza e desinfecgao; Recepgéo de matérias-
-prima;

- Técnica de Preparo de Alimentos; Pratica de Trei-
namento em preparo culindrio, Preparacao de Pratos

Principais.
- Duragéo: 3 meses e meio. Investimento: 1+3 de R$
37,50 . Material Didatico: GRATIS

ati Ei
Curso de Informatica Usual BF g}e

- Xerox; Consulta em SPC; Elaborago de Curriculos; Declaracao de Imposto de Renda (isento).
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